Urbheilukoulw

9-11 -vuotiaat -

Harjoittelu on lasten ehdoilla tapaktuvaa yleisunheilu- e

valmennusta seld lajeifin tarkemmin tutustumista, peruskunnon \
parartamista Sekd yysisten taitojen kehittdmistd.

Sisalto: * ajalla 18.5.2010 - 20.9.2010
* Rawjoitukesia 20 viikkoa
(toukokuu 2010 - syyskuu 2010)
* vakuutus
* HSUn josenmakesu
* seunan mestanuuskisat syksylld

/dslmta: 150 eunoa/kesdkausi (sis. kenttdmaksun)

+ listiksi wusible jasenille
/ * jasemmaksu 10 euroa sekd
\

* vakutuusmaksu 10 euroa

Hanoitukset: Nyvinkddu yleisurkeilukenttd

\ * tiistaisin klo 17.00-18.30
* torstaisin klo 17.00-18.30
* ReittoRanjoitusten ajaukohta ilmoitetaan
A\ myORemmin

Ohjaajina:  Auitta deikkinen
Qonpu Hanju
Awa-Maria Pitkdnen
Saana Kajonto
Sini Okkouen

Tiedustelyt. ~ dyvinkddn Seudun Urkeibijat
Aunitta Heikkinen
044¢055 3473



