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Urheilukoubussa harnastamme monipuolista bilkurtaa Lleikkien,
P

pelaten jo kisaillen sekd tutustumme eni yleisurheilulajeifin
perustaitoja sekd kefonhallintaa kehittGen. Kaveleminen,
juoksenminen, RyppGdminen ja ReittGminen ovat taitoja, joiden
poljalta nakentuvat sekd yleisunfeilun ettd mounen munwkin Lajin
lajitaidot.

J

Sisalto: * qjalla 16.5.2011 - 30.9.2011
besdloma 27.6.2011 - 7.7.2011 (2 vkoa)
* Ranjoituksia 18 viikkoa (2 x ko)
(toukokuu 2011 - syyskuu 2011)
* vakuutus

/ * HSUlu jsenmaksu
\

* seunan westanuuskisat syksylla

HNinta: 130 ennoa/kesdkausi (Sis. keuttdmaksu)

\ + lisclksi uusille jasenille
* jasemmaksu 10 euroa

* pakutuusmaksu 6 ewoo/10 euroa

\
Hanjoitukset: dyvinkddn yleisuneilukentta
* maanantaisin klo 17.00-18.30
* torstaisin klo 17.00-18.30
Objaqjina:  Nina Hyypic (vastuuokjoaja)
Tiedustelut:  Hyvinkddn Seudun Urheilijat
Saana Kajanto
044 055 3473
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