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Urheiluleoubussa hannastamme monipuolista bitkurtaa leilkien,
P

pelaten jo kisaillen sekd tutustumme eni yleisurheilulajeifin
perustaitoja sekd kefonkallintaa kelittden. Kdveleminen,
juoksenminen, RyppGdminen ja ReittGminen ovat taitoja, joiden
poljalta nakentuvat sekd yleisunfeilun ettd monen munnkin Lajin
lajitaidot.

J

Sisalto: * qjalla 17.5.2010 - 30.9.2010
kesdloma 28.6.2010 - 18.7.2010 (3 vkoa)
* Ranjoitukesia 17 viikkoa (2 x ko)
(toukokuu 2010 - syyskuu 2010)
* vakuutus

/ * HSUn josenmakesu
\

* seunan westanuuskisat syksylla

HNinta: 130 emoa/kesdkansi (Sis. kettdmaksun)
\ + lisciksi wusible jasenille
* jasemmaksu 10 ewoa sekd

* pakutuusmaksu 6 ewoo/10 euroa

Hanjoitukset: Hyvinkddn yleisunheilukentta
* maanantaisin klo 17.00-18.20
* beskiviikkoisin klo 17.00-18.30

Objagjina:  Auitta Heikkinen
Qonpu Hanju
Awa-Maria Pitkdnen
Sini Okkouen

Nina Hlyypici

dustelit: ~ Hyuieacin Seudun Urheilijat
tta Neikkinen
44055 3473



