Nuorisorvama

12-15 -vuotiaat

Hanjoitusten Sisdlto: ~ =

* (Jleisunheibulajien tebuiikat \

* Derusleunon parautuminen
* Sfyysisten taitojen ReRittciminen

Sisalto: * gjalla 17.5.2010 - 30.9.2010
* Rawjoituksia 20 vkoa
* vakuutus
* HSUn josenmakesu
* seunan mestanuuskisat syksylld

/ HNinta. 105 eunoa/kesdkausi (sis. kenttdmaksun)
+ listiksi wusible jasenille

/ * 20 eunoa yleisurheilupassi sekd

* 20 eunon jAsenmalsu (16-vuotta tyttdueet)
—————— * 10 eunon jdsemmaksu (alle 16-buotiaat)

dlayoitukset: Nyvinkddu yleisurkeilukenttd ‘ :
* maanantaisin klo 18.00 - 19.30 '-:\ ------

* tiistaisin Reittokanjoitukset klo 19.00
\ * tonstaisin klo 17.00 - 18.30
* perjantaisin klo 17.00 - 18.20

Ohjaajina:  Auitta deikkinen
Qonpu Hanju
Awa-Maria Pitkdnen
Saana Kajomto
Enki Tenbula (Reittohanjoituleset)

Tiedustelut., dyvinkddn Seudun Urkeibijat

Aunitta Heilkinen
044 055 3473
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